
 

COMMUNIQUÉ  
 

« Les outils utiles à l’arrêt du tabac sont utiles » : Les 
sachets de nicotine aussi, Madame la Ministre ! 

Nicotine World salue la déclaration claire de la ministre de la Santé, Stéphanie Rist, qui 
reconnaît publiquement que « le vapotage peut être utile au sevrage tabagique » et que 
« les outils nécessaires à l’arrêt du tabac doivent être protégés ». 

Nous partageons pleinement cette position. Mais nous appelons désormais le 
gouvernement à faire preuve de cohérence politique : les sachets de nicotine sont eux 
aussi un outil de sevrage reconnu, efficace, discret, et sans combustion. Ils méritent 
d’être encadrés, pas interdits. 

Ces produits, largement réglementés chez nos voisins européens (Suède, Royaume-Uni, 
etc.), sont aujourd’hui utilisés avec succès par d’anciens fumeurs, comme Clara ou 
Jean-Louis Rosa, qui témoignent publiquement de leur parcours (voir vidéos). 

-​ Interdire les sachets alors que le tabac reste en vente libre, y compris le tabac à 
priser, serait une incohérence sanitaire. 

-​ Pour les jeunes, il existe des solutions simples : interdiction de vente aux mineurs, 
comme c’est déjà le cas pour la vape ou le tabac. 

-​ Enfin, rappelons que dans l’espace européen de libre-échange, plusieurs pays ont 
donné un statut clair à ces produits, et les Français peuvent les acheter en ligne 
en toute légalité. Une interdiction nationale serait donc inefficace, incohérente et 
contre-productive. 

Ces sachets sont bien plus qu’un simple produit nicotinique. 

Ils sont un outil de réduction des risques, qui permet aux fumeurs ou ex-fumeurs de 
maintenir leur sevrage même dans les situations où la cigarette ou la vape sont interdites 
: en réunion, à l’hôpital, en avion, dans les transports ou dans des espaces clos partagés. 
C’est un appui discret, efficace, et sans gêne pour l’entourage. Pour les parents, c’est 
aussi une solution invisible, qui permet de montrer l’exemple sans afficher sa 
dépendance. 

Les professions à risque – soignants, ouvriers, routiers, travailleurs de nuit – sont les 
premières concernées par ces solutions discrètes et utilisables sur le terrain. Les sachets 

 



 

ne remplacent pas la vape : ils la complètent, et offrent aux usagers un choix adapté à 
chaque moment de leur quotidien. La réalité, c’est que de plus en plus de sevrages sont 
aujourd’hui multi-produits, à la carte. 

Alors que notre voisin la Suisse s’apprête à accueillir la COP11, où l’OMS discutera de 
l’avenir de la lutte antitabac mondiale, faut-il vraiment priver les Français d’un outil que 
d’autres pays ont adopté avec succès ? 

« Madame la Ministre, votre parole sur le vapotage a été entendue. Ayez 
maintenant le courage politique d’aller au bout de cette logique, en retirant ce 
décret d’interdiction des sachets de nicotine. Il en va de la santé publique, et 
de la liberté des fumeurs à choisir des alternatives. »​
 — Norbert Neuvy, co-fondateur de Nicotine World 

📎 Vidéos de Clara (https://www.youtube.com/watch?v=QCfGmtiQgLI) et Jean-Louis 
Rosa (https://www.youtube.com/watch?v=HsPxbLhPeF4)  

 
 

 
 

À propos de Nicotine World 
 
 
Nicotine World est la plateforme de référence pour des informations transparentes et 
complètes sur la nicotine, en particulier concernant l’usage récréatif et les sachets de 
nicotine. 

Fondée par Norbert Neuvy et Jean-François Douenne, la plateforme a été créée en 
réponse à l’absence d’informations claires et aux idées reçues fréquentes sur les produits 
nicotiniques. Elle réunit des rédacteurs, des experts, des consultants, des scientifiques, 
des utilisateurs et des autorités publiques, qui apportent tous leurs perspectives sur la 
nicotine et les produits associés. 
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