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Enquête réalisée auprès de
10 066 personnes dans les pays
suivants :

Les échantillons ont été constitués selon la méthode des quotas, au regard des critères de sexe,
d’âge, de catégorie socioprofessionnelle et de région de résidence.

Les échantillons ont été 
interrogés par questionnaire 
auto-administré en ligne sur 
système CAWI (Computer 
Assisted Web Interview).

Les interviews ont été réalisées du 16 au 22 mai
2025.
Pour les remercier de leur participation, les panélistes ont
touché des incentives ou ont fait un don à l’association
proposée de leur choix.

OpinionWay a réalisé cette enquête en appliquant les procédures et règles de la norme ISO
20252

Les résultats de ce sondage doivent être lus en tenant compte des marges d'incertitude : 0,4 à
1,0 point au plus pour un échantillon de 10000 répondants et de 1,0 à 2,2 points pour un
échantillon de 2000 répondants.

Toute publication totale 
ou partielle doit 
impérativement utiliser la 
mention complète 
suivante : 

« Sondage OpinionWay 
pour Nicotine World » 

et aucune reprise de 
l’enquête ne pourra être 
dissociée de cet intitulé.

France
2018 personnes

Royaume-Uni
2014 personnes

Italie
2009 personnes

Belgique
2016 personnes

Suède
2009 personnes

La méthodologie
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Le profil de 
l’échantillon
France
Population française 
âgée de 18 ans et plus.

Source : INSEE
Age %

18 à 24 ans 10%

25 à 34 ans 15%

35 à 49 ans 24%

50 à 64 ans 24%

65 et plus 27%

Taille d’agglomération %

Une commune rurale 21%

De 2000 à 19 999 habitants 18%

De 20 000 à 99 999 habitants 14%

100 000 habitants et plus 30%

Agglomération parisienne 17%

Région %

Ile-de-France 18%

Nord-ouest 23%

Nord-est 22%

Sud-ouest 12%

Sud-est 25%

Activité professionnelle %

Catégories socioprofessionnelles supérieures 29%

Agriculteurs / Artisans / Commerçants / Chefs d’entreprise 4%

Professions libérales / Cadres 10%

Professions intermédiaires 15%

Catégories populaires 29%

Employés 17%

Ouvriers 12%

Inactifs 42%

Retraités 28%

Autres inactifs 14%

Sexe %

Hommes 48%

Femmes 52%
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Le profil de 
l’échantillon
Royaume-Uni
Population anglaise 
âgée de 18 ans et plus.

Source : INSEE

Age %

18 à 24 ans 11%
25 à 34 ans 17%
35 à 49 ans 24%
50 à 64 ans 25%
65 et plus 23%

Région %

South East & Anglia 24%
Midlands 16%
Greater London 13%
North&Yorkshire 12%
North West 11%
Northern Ireland 3%
Scotland 8%
South West & Wales 13%

Activité professionnelle %

Actifs 60%

Professions libérales / Cadres 24%

Techniciens / Employés 24%

Ouvriers 12%

Inactifs 40%

Sexe %

Hommes 49%
Femmes 51%
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Age %

18 à 24 ans 9%

25 à 34 ans 14%

35 à 49 ans 29%

50 à 64 ans 23%

65 et plus 25%

Région %

Nord-ouest 27%

Nord-est 19%

Centre 20%

Sud 23%

Ile 11%

Activité professionnelle %

Actifs 45%

Professions libérales / Cadres 8%

Techniciens / Employés 21%

Ouvriers 16%

Inactifs 55%

Sexe %

Hommes 48%

Femmes 52%

Le profil de 
l’échantillon
Italie
Population italienne 
âgée de 18 ans et plus.

Source : INSEE
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Age %

18 à 24 ans 10%

25 à 34 ans 16%

35 à 49 ans 25%

50 à 64 ans 25%

65 et plus 24%

Région %

Bruxelles 10%

Flandres 58%

Wallonie 32%

Activité professionnelle %

Actifs 51%

Professions libérales / Cadres 18%

Techniciens / Employés 20%

Ouvriers 13%

Inactifs 49%

Sexe %

Hommes 49%

Femmes 51%

Le profil de 
l’échantillon
Belgique
Population belge âgée 
de 18 ans et plus.

Source : INSEE
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Age %

18 à 24 ans 10%

25 à 34 ans 17%

35 à 49 ans 24%

50 à 64 ans 23%

65 et plus 26%

Région %

Norrland 9%

Mellansverige 25%

Stockholm 23%

Västsverige 20%

Södra Sverige 23%

Activité professionnelle %

Actifs 67%

Professions libérales / Cadres 26%

Techniciens / Employés 29%

Ouvriers 12%

Inactifs 33%

Sexe %

Hommes 50%

Femmes 50%

Le profil de 
l’échantillon
Suède
Population suédoise 
âgée de 18 ans et 
plus.
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Des cigarettes

Une cigarette électronique

Des sachets de nicotine

Des cigarillos / des cigares

Des chewing-gums à la nicotine

Du cannabis

Des patchs de nicotine

La pipe

32% 16% 30% 42% 27% 42%Consommateurs actuels de 
substituts nicotiniques

Les cigarettes et les cigarettes électroniques sont les produits les plus consommés, à 
l’exception de la Suède où l’utilisation des sachets de nicotine est largement répandue.

Belgique
2016 personnes

Italie
2009 personnes

Royaume-Uni
2014 personnes

France
2018 personnes

Ensemble
10066 personnes Suède

2009 personnes

Q. Fumez-vous et/ou consommez-vous… ?

Tous les jours

Total Tous les jours + De 
temps en temps
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Dans la grande majorité des cas, les substituts nicotiniques servent à remplacer le 
tabac…

Q. Plus particulièrement, avant de consommer des substituts nicotiniques, étiez-vous fumeur de tabac ?

Question posée uniquement aux consommateurs de substituts nicotiniques, actuels ou passés

87% 82% 89% 90% 90% 84%

France
533 personnes

Royaume-Uni
798 personnes

Italie
1016 personnes

Belgique
779 personnes

Suède
1131 personnes

Ensemble
4257 personnes

Oui, un fumeur quotidien

Oui, un fumeur régulier mais 
pas quotidien

Oui, un fumeur occasionnel

Oui, et vous êtes toujours 
fumeur

Non

% Oui
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Les substituts nicotiniques sont largement connus des populations 
interrogées.

Q. Avant aujourd’hui, aviez-vous déjà entendu parler des substituts nicotiniques ?

89% 88% 93% 90% 87% 90%

France
2018 personnes

Royaume-Uni
2014 personnes

Italie
2009 personnes

Belgique
2016 personnes

Suède
2009 personnes

Ensemble
10066 personnes

Oui, et je vois bien
ce dont il s’agit

Oui, mais je ne vois pas bien 
ce dont il s’agit

Non, je n’avais jamais 
entendu parler de ces 

produits

% Oui
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Dans le détail, les sachets de nicotine restent relativement peu connus par rapport aux 
autres alternatives qui existent, sauf au Royaume-Uni et en Suède.

Q. Plus particulièrement, avant aujourd’hui, aviez-vous déjà entendu parler… ?

France
2018 personnes

Royaume-Uni
2014 personnes

Italie
2009 personnes

Belgique
2016 personnes

Suède
2009 personnes

Des cigarettes électroniques

Des patchs de nicotine

Des chewing-gums à la nicotine

Des sachets de nicotine

Ensemble
10066 personnes

Total Oui

Oui, et je vois bien 
ce dont il s’agit



Les perceptions à 
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Les perceptions 
générales à l’égard 

des substituts 
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Les substituts nicotiniques constituent des options accessibles et efficaces pour 
accompagner le sevrage tabagique.

France
2018 personnes

Royaume-Uni
2014 personnes

Italie
2009 personnes

Belgique
2016 personnes

Suède
2009 personnes

Largement disponibles et faciles d’accès

Efficaces pour réduire sa consommation 
de tabac

Utiles pour lutter contre le tabagisme
de manière générale

Efficaces pour arrêter de consommer
du tabac

Agréables à utiliser ou consommer

Avantageux sur le plan financier

Sans effet négatif pour la santé

Plus dangereux que le tabac

Ensemble
10066 personnes

Q. De manière générale, diriez-vous que les substituts nicotiniques sont… ?

Total Oui

Oui, tout à fait
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Les premières motivations évoquées par les utilisateurs résident d’ailleurs dans la 
réduction ou l’arrêt de la consommation de tabac.

Q. Qu’est-ce qui vous a attiré dans l’utilisation ou la consommation de substituts nicotiniques ?

France
329 personnes

Royaume-Uni
625 personnes

Italie
875 personnes

Belgique
568 personnes

Suède
841 personnes

Ensemble
3238 personnes

La volonté de diminuer votre 
consommation de tabac

La volonté d’arrêter de consommer du 
tabac

Le goût

Le fait de pouvoir les consommer partout 
ou presque

Le fait qu’ils soient agréables à utiliser ou 
consommer

Le prix

Le fait qu’ils soient faciles à trouver et 
acheter

Le fait que vos proches en utilisaient

Une autre motivation

Rien de tout cela

% Pour diminuer ou arrêter le tabac

Question posée uniquement aux consommateurs actuels de substituts nicotiniques
Plusieurs réponses possibles – Total supérieur à 100%
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Une stratégie couronnée de succès : une très large majorité rapporte que l’utilisation des 
substituts a permis une réduction, voire un arrêt complet de leur consommation de tabac.

Q. Plus particulièrement, les substituts de nicotine ont-ils été efficaces ou non, pour…

France
329 personnes

Royaume-Uni
625 personnes

Italie
875 personnes

Belgique
568 personnes

Suède
841 personnes

Réduire votre consommation
de tabac

Arrêter votre consommation
de tabac

Ensemble
3238 personnes

Question posée uniquement aux consommateurs actuels de substituts nicotiniques

Total Efficaces

Très efficaces



Les perceptions 
comparatives des 

substituts 
nicotiniques

3-2
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Si les perceptions varient, les chewing-gums à la nicotine semblent perçus 
comme plus efficaces et moins dangereux comparés aux cigarettes électroniques.

Q. Pour chacun des qualificatifs suivants, quel est le ou les produit(s) qui vous semble(nt) le mieux correspondre à ce qualificatif ?

Plusieurs réponses possibles – Total supérieur à 100%

Cigarettes 
électroniques

Largement disponible et facile d’accès

Efficace pour réduire sa consommation
de tabac

Agréable à utiliser ou consommer

Plus dangereux que le tabac

Efficace pour arrêter de consommer
du tabac

Avantageux sur le plan financier

Sans effet négatif pour la santé

Ensemble 
10066 personnes

Sachets de 
nicotine

Chewing-gums 
à la nicotine

Patchs à la 
nicotine

TOP 1

TOP 1

TOP 1

TOP 1

TOP 1
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En Italie, les cigarettes électroniques bénéficient d’une image plus positive.

Q. Pour chacun des qualificatifs suivants, quel est le ou les produit(s) qui vous semble(nt) le mieux correspondre à ce quali ficatif ?

Plusieurs réponses possibles – Total supérieur à 100%

Cigarettes 
électroniques

Largement disponible et facile d’accès

Efficace pour réduire sa consommation
de tabac

Agréable à utiliser ou consommer

Plus dangereux que le tabac

Efficace pour arrêter de consommer
du tabac

Avantageux sur le plan financier

Sans effet négatif pour la santé

Sachets de 
nicotine

Chewing-gums 
à la nicotine

Patchs à la 
nicotineItalie

2009 personnes

TOP 1

TOP 1

TOP 1

TOP 1



25
POUR

En France, les perceptions sont plus positives à l’égard des cigarettes électroniques et des 
patchs à la nicotine…

Q. Pour chacun des qualificatifs suivants, quel est le ou les produit(s) qui vous semble(nt) le mieux correspondre à ce qualificatif ?

Plusieurs réponses possibles – Total supérieur à 100%

Largement disponible et facile d’accès

Efficace pour réduire sa consommation
de tabac

Agréable à utiliser ou consommer

Plus dangereux que le tabac

Efficace pour arrêter de consommer
du tabac

Avantageux sur le plan financier

Sans effet négatif pour la santé

France
2018 personnes

Cigarettes 
électroniques

Sachets de 
nicotine

Chewing-gums 
à la nicotine

Patchs à la 
nicotine
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…tout comme au Royaume-Uni.

Q. Pour chacun des qualificatifs suivants, quel est le ou les produit(s) qui vous semble(nt) le mieux correspondre à ce quali ficatif ?

Plusieurs réponses possibles – Total supérieur à 100%

Cigarettes 
électroniques

Largement disponible et facile d’accès

Efficace pour réduire sa consommation
de tabac

Agréable à utiliser ou consommer

Plus dangereux que le tabac

Efficace pour arrêter de consommer
du tabac

Avantageux sur le plan financier

Sans effet négatif pour la santé

Sachets de 
nicotine

Chewing-gums 
à la nicotine

Patchs à la 
nicotineRoyaume-Uni

2014 personnes

TOP 1

TOP 1

TOP 1
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En Belgique, la cigarette électronique est perçue comme plus dangereuse...

Q. Pour chacun des qualificatifs suivants, quel est le ou les produit(s) qui vous semble(nt) le mieux correspondre à ce qualificatif ?
Plusieurs réponses possibles – Total supérieur à 100%

Cigarettes 
électroniques

Largement disponible et facile d’accès

Efficace pour réduire sa consommation
de tabac

Agréable à utiliser ou consommer

Plus dangereux que le tabac

Efficace pour arrêter de consommer
du tabac

Avantageux sur le plan financier

Sans effet négatif pour la santé

Sachets de 
nicotine

Chewing-gums 
à la nicotine

Patchs à la 
nicotine

Belgique
2016 personnes
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…tout comme en Suède.

Q. Pour chacun des qualificatifs suivants, quel est le ou les produit(s) qui vous semble(nt) le mieux correspondre à ce quali ficatif ?
Plusieurs réponses possibles – Total supérieur à 100%

Cigarettes 
électroniques

Largement disponible et facile d’accès

Efficace pour réduire sa consommation
de tabac

Agréable à utiliser ou consommer

Plus dangereux que le tabac

Efficace pour arrêter de consommer
du tabac

Avantageux sur le plan financier

Sans effet négatif pour la santé

Sachets de 
nicotine

Chewing-gums 
à la nicotine

Patchs à la 
nicotineSuède

2009 personnes
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L’efficacité des sachets de nicotine est reconnue des consommateurs de 
substituts nicotiniques.

Q. Selon vous, les sachets de nicotine sont-ils plus ou moins efficaces que…
Question posée uniquement aux consommateurs actuels de substituts nicotiniques

France
329 personnes

Royaume-Uni
625 personnes

Italie
875 personnes

Belgique
568 personnes

Suède
841 personnes

Les cigarettes électroniques

Les chewing-gums à la nicotine

Les patchs de nicotine

Ensemble
3238 personnes

Total Plus efficaces ou 
aussi efficaces

Plus efficaces



L’intention des 
fumeurs de recourir 

aux substituts 
nicotiniques
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Les consommateurs exclusifs de tabac expriment un intérêt à l’égard des 
substituts nicotiniques, en particulier au Royaume-Uni.

Q. A l’avenir, souhaitez-vous utiliser ou consommer des substituts nicotiniques ?

Question posée uniquement aux consommateurs actuels de substituts nicotiniques

37% 21% 51% 41% 33% 41%

France
219 personnes

Royaume-Uni
209 personnes

Italie
320 personnes

Belgique
359 personnes

Suède
226 personnes

Ensemble
1333 personnes

Oui, tout à fait

Oui, plutôt

Non, plutôt pas

Non, pas du tout

NSP

% Oui !
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Ils s’orienteraient principalement vers les patchs, les chewing-gums ou les 
cigarettes électroniques.

France
46* personnes

Royaume-Uni
107 personnes

Italie
132 personnes

Belgique
118 personnes

Suède
94 personnes

Des patchs de nicotine

Des chewing-gums à la nicotine

Une cigarette électronique

Des substituts au tabac, à rouler

Des sachets de nicotine

Ensemble
497 personnes

Total Oui

Oui, tout à fait

Q. Seriez-vous prêt à utiliser ou consommer… ?

Question posée uniquement aux consommateurs exclusifs de tabac, qui souhaitent utiliser des substituts nicotiniques

France
46* personnes

Royaume-Uni
107 personnes

Italie
132 personnes

Belgique
118 personnes

Suède
94 personnes

Ensemble
497 personnes

*En raison d’un faible nombre de répondants, les résultats sont à interpréter avec précaution.
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Ici encore, c’est le souhait de diminuer ou d’arrêter leur consommation de tabac qui 
pourrait les motiver.

Q. Qu’est-ce qui pourrait vous attirer dans l’utilisation ou la 
consommation de sachets de nicotine ?

67% 69% 75% 71%

France
10** personnes

Royaume-Uni
49* personnes

Italie
46* personnes

Belgique
28** personnes

Suède
44* personnes

Ensemble
177 personnes

La volonté d’arrêter de consommer
du tabac

Le prix

La volonté de diminuer votre 
consommation de tabac

Le goût

Le fait de pouvoir le consommer partout 
ou presque

Le fait qu’il soit facile à trouver et acheter

Le fait qu’il soit agréable à utiliser ou 
consommer

Le fait que vos proches utilisent des 
sachets de nicotine

Une autre motivation

Rien de tout cela

% Pour diminuer ou arrêter le tabac

Base 
insuffisante

Base 
insuffisante

Question posée uniquement aux consommateurs exclusifs de 
tabac, qui souhaitent utiliser des substituts nicotiniques
Plusieurs réponses possibles – Total supérieur à 100%

*En raison d’un faible nombre de répondants, les résultats sont à interpréter avec précaution.
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Une majorité des populations interrogées déclare que les pouvoirs publics devraient 
inciter les consommateurs de tabac à se tourner vers les substituts nicotiniques…

Q. Selon vous, les pouvoirs publics devraient-ils 
encourager les consommateurs de tabac à se 
tourner vers les substituts nicotiniques ?

65% 69% 77% 60% 59% 61%

France
2018 personnes

Royaume-Uni
2014 personnes

Italie
2009 personnes

Belgique
2016 personnes

Suède
2009 personnes

Ensemble
10066 personnes

Oui, tout à fait

Oui, plutôt

Non, plutôt pas

Non, pas du tout

NSP

% Oui
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…et dans l’ensemble des pays, une réglementation encadrant l’usage des sachets de 
nicotine et des cigarettes électroniques est largement souhaitée.

Q. Et vous personnellement, êtes-vous favorable ou opposé …

Total Favorable

Très favorable

À une réglementation de l’usage
des sachets de nicotine

(âge minimum, etc.) ?

À une réglementation de l’usage des 
cigarettes électroniques aromatisées ?

France
2018 personnes

Royaume-Uni
2014 personnes

Italie
2009 personnes

Belgique
2016 personnes

Suède
2009 personnes

Ensemble
10066 personnes
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Une interdiction inciterait les consommateurs à reprendre leur consommation de tabac 
ou à acheter en ligne ou à l’étranger leurs sachets de nicotine…

Q. Et plus particulièrement, si les sachets de nicotine étaient interdits, diriez-vous que vous seriez susceptible…

Total Oui

Oui, certainement

D’acheter vos produits en ligne, sur des 
sites marchands étrangers

D’augmenter ou de reprendre votre 
consommation de tabac

D’acheter vos produits en magasin à 
l’étranger

Question posée uniquement aux consommateurs de sachets de nicotine

France
50 personnes

Royaume-Uni
252 personnes

Italie
146 personnes

Belgique
150 personnes

Suède
597 personnes

Ensemble
1195 personnes
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…ou leurs cigarettes électroniques.

Q. Et plus particulièrement, si les cigarettes électroniques étaient interdites, diriez-vous que vous seriez susceptible…

Total Oui

Oui, certainement

D’acheter vos produits en ligne, sur des 
sites marchands étrangers

D’augmenter ou de reprendre votre 
consommation de tabac

D’acheter vos produits en magasin à 
l’étranger

Question posée uniquement aux consommateurs de cigarettes 
électroniques

France
284 personnes

Royaume-Uni
530 personnes

Italie
802 personnes

Belgique
501 personnes

Suède
447 personnes

Ensemble
2564 personnes
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Les avis sont plutôt partagés s’agissant des lieux de distribution des substituts nicotiniques.

Q. Selon vous, faut-il que les substituts nicotiniques soient distribués… ?

France
2018 personnes

Royaume-Uni
2014 personnes

Italie
2009 personnes

Belgique
2016 personnes

Suède
2009 personnes

Ensemble
10066 personnes

Dans tous les types de commerces
(y compris en grandes surfaces, 

épiceries, etc.)

Exclusivement en pharmacie

Exclusivement en bureaux de tabac

NSP



Fondé en 2000 sur cette idée radicalement innovante pour
l’époque, OpinionWay a été précurseur dans le renouvellement des
pratiques de la profession des études marketing et d’opinion.

Forte d’une croissance continue depuis sa création, l’entreprise n’a
eu de cesse de s’ouvrir vers de nouveaux horizons pour mieux
adresser toutes les problématiques marketing et sociétales, en
intégrant à ses méthodologies le Social Média Intelligence,
l’exploitation de la smart data, les dynamiques créatives de co-
construction, les approches communautaires et le storytelling.

Aujourd’hui OpinionWay poursuit sa dynamique de croissance en
s’implantant géographiquement sur des zones à fort potentiel que
sont l’Europe de l’Est et l’Afrique.

C’est la mission qui anime les collaborateurs d’OpinionWay et qui
fonde la relation qu’ils tissent avec leurs clients.

Le plaisir ressenti à apporter les réponses aux questions
qu’ils se posent, à réduire l’incertitude sur les décisions
à prendre, à tracker les insights pertinents et à co-construire les
solutions d’avenir, nourrit tous les projets sur lesquels ils
interviennent.

Cet enthousiasme associé à un véritable goût pour l’innovation et la 
transmission expliquent que nos clients expriment une haute 
satisfaction après chaque collaboration - 8,9/10, et un fort taux 
de recommandation – 3,88/4.

Le plaisir, l’engagement et la stimulation intellectuelle sont les trois 
mantras de nos interventions.

PARIS BORDEAUX VARSOVIE CASABLANCA ABIDJAN

Restons connectés !

Recevez chaque semaine nos derniers résultats
d’études dans votre boite mail en vous abonnant
à notre newsletter !
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Je m’abonne

Votre contact OpinionWay

Frédéric Micheau
Directeur général adjoint
Directeur du Pôle opinion

Tel. +33 1 81 81 83 00
fmicheau@opinion-way.com

https://twitter.com/opinionway
https://www.facebook.com/opinion.way
https://www.linkedin.com/company/opinionway
http://www.opinion-way.com/
https://www.opinion-way.com/fr/newsletter/
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